
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛媛県立川之石高等学校 

―２月号― 

 

 

 

 

心の充電、減っていませんか・・・？ 

ほかにもこんな考え方が 

 気持ちを伝えるときは 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇お昼寝・寝る 〇好きなものを食べる 

〇お風呂で熱唱 〇絵を描く 〇音楽を聴く 

〇自分の好きなことをする 〇めっちゃ笑う 

〇体を動かす（マラソンなどの運動） 

〇部屋でぼーっとする 〇ゲームする 

〇甘いものを食べる 〇友達と遊ぶ 

〇叫ぶ（迷惑にならないところで） 

 

それでもモヤモヤするときは 

保健委員にストレス解消法を聞きました 

 

 
 

 

 

友達や学校の先生方に相談という方法も

ありますね 
話を聞いてもらいたい！！と思う人に勇気を出して話してみませんか 

参考にしてみてくださいね。 


